Seri Pendidikan Buddhis
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Setingkat SD 3



, Bab 1: Bentuk-bentuk Dana

Bab 1: Bentuk-bentuk Daha

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskan macCam-maCam berdana dah contohnya

- Peserta didik praktek |langsung seperti berdaha uhtuk wihara, pemulung,
korban bencanha alam menyesuaikan keadaan pada Saat itu

- Pembimbing menyampaikan pesah moral

Catatan:

- Berdana adalah memberikan barang milik Kita kepada orang lain Yang membu

tuhkan dengan ikhlas

- Manhfaat berdaha

- kita belajar untuk memberi,

- belajar untuk tidak serakah dengan memberikah sebagianh milik Kita kepada
orang lain,

- suatu latihan untuk diri Kita jika suatu saat kehilangah sesuatu maka Kita
tidak merasa terlalu sedih

- Ada tiga hal Yang harus diperhatikan pada waktu berdana Yaitu sebelum ber

daha perasaan Kita harus sehang, pada Saat berdana perasaan Kita senang,

setelah berdana perasaan Kita juga harus sehans.

- Bentuk-bentuk Danha Yaitu :

1. Amisa Daha : Daha berupa materi

2. Dhamma Daha : Daha berupa penyampaian Dharma

3. Ati Daha. : Daha beruap jiwa dah Raga

¢. Mahati Daha : Daha denganh mengorbankan kepentingah diri sendiri

unhtuk orang lain.
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Bab 1 : Bentuk-bentuk Dana

Nama :
SMBY, AT b
LK/SD3/9/1
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 1

Bentuk-bentuk Daha

Perserta didik praktik [ahgsunhg seperti berdana uhtuk wihara, pemulung,
atau uhtuk korbah benhCaha alam disesuaikah keadaah pada Saat itu.

Pertanyaan

1. Apakah kamu suka berdanha?

2. Kepada Siapa Kamu berdaha?

3. Mengapa Kamu berdana?

4. Apakah manfaat berdana bagi kamu?

5. Bagaimanha perasaanmu Saat berdana?

Nilai Paraf Guru
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Dhqrmq sehari-hari Bab 2 :Manfaat Berdana

Bab 2 : Manfaat Berdana
Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskan manfaat berdana
- Pembimbing menyampaikan pesan moral

Catatan:

- Berdanha adalah memberikah barang milik Kita kepada orang lain Yang membu
tuhkan dengan ikhlas
- Manfaat berdana bagi diri sendiri Yaitu :
- Kita belajar untuk memberi,
- belajar untuk tidak serakah dengan memberikan sebagian milik Kita kepada
orang lain,
- SUatu latihan untuk diri Kita jika Suatu saat kehilangan sesuatu Kita
tidak merasa terlalu sedih bahkah tidak merasa sedih ataupun Kehilahgan
sama sekali
- Ada tiga hal Yang harus diperhatikan pada waktu berdaha Yaitu sebelum ber
daha perasaan Kita harus senang, pada Saat berdana perasaan Kita senang,
setelah berdaha perasaan Kita juga harus senansg.
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bab 2 : Manfaat Berdana o o
_ Dharma $Sehari-hari

Nama :

Kelas :

LK/SD3/9/2
LEMBAR KERJA SISWA

Bab 2

Manhfaat Berdana

Ceritakah Pengalamah Kaliah Dalam
Pemberian Daha...

Nilai Paraf Guru
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Dharma Sehari-hari Bab 3 : Cara Berdana

Bab 3: Cara Berdana

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing memotivasi peserta didik uhtuk menhgungkapkan Cara berdaha
- Peserta didik mempraktekkah l[angsung Cara berdana kepada anggota sangha
- Pembimbing menyampaikan pesan moral

Catatan:

- Berdanha adalah memberikah barang milik Kita kepada orang lain Yanhg membu
tuhkanh dengan ikhlas
- Manfaat berdana bagi diri sendiri yaitu
- Kita belajar uhtuk memberi,
- belajar untuk tidak serakah dengan memberikan sebagiah milik Kita kepada
orang lain,
- Suatu latihan untuk diri Kita jika suatu Saat Kehilangan sesuatu Kita
tidak merasa terlalu sedih bahkah tidak merasa sedih ataupun Kehilanhgan
sama sekali

-Cara berdaha Yaitu :

1. Apa Yang Kita danakan adalah hasil Yang Kita peroleh dengah Cara sesuai
dharma

2.Danha diberikah pada orang Yang layak menerima.

3. Sebelum, saat dah sesudah berdanha harus direnCanakah dengan pikiran baik
dan penuh kebahagiaaan.
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Bab 3 : Cara Berdana Dharma Sehari-hari

Nama :

Kelas :

LK/SD3/9/3
LEMBAR KERJA SISWA

Bab 3

Cara Berdaha

Ciswa mempraktekkan [ahgsung Cara berdanha kepada
anggota Sahggha.

Nilai Paraf Guru
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Bab 4 :Kathina

Bab ¢ : Kathinha

Petunjuk guru:
- Pembimbing memotivasi SiSwa uhtuk mhgungkapkah makna Kathina
- Peserta didik membuat gambar empat kebutuhah pokok anggota sanggha
- Pembimbing menyampaikan pesan moral

Catatah:

Hari kathina dikenhal sebagai hari sangha

Sangha adalah persatuan para bhikkhu/bhikkhuhi dah samanera/samaneri.
Sangha biksu/biksuni, Samanera/samaneri adalah para siswa Buddha yang telah
meninggalkan kehidupan berkeluarga. Biksu/Biksuhi menjalani kehidupah SUCi
dan tinggal di wihara.

Sebelum hari Kathiha tiba, para biksu menjalankah wassa. adalah masa dimana
para biksu tingal di wWihara atau di Suatu tempat tertentu selama 3 bulah untuk
belajar dhamma dan bermeditasi.

Hari Kathina biasanya jatuh pada bulan Qktober.

Pada hari Kathina, umat Buddha berkesempatan memberi daha kepada
Sangha. Dana dapat berupa jubah, obat-obatah dah makahah, atau tempat
tinggal. Dalam member Kita harus ikhlas

Ada tiga syarat dalam member Yaitu sebelum member hatihya harus senang,
pada Saat member senang dan setelah member senans.
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Bab 4 : Kathina

Nama :

Kelas :

LK/SD3/9/4
LEMBAR KERJA SISTWA

Bab ¢

Kathina

Peserta didik membuat Sambar empat kebutuhanh pokok

Obat-Obatah Jubah

Tempat tinggal

Makahah AI\

Nilai Paraf Guru
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Dharma sehari-hari Bab 5 :Berdana kepada Anggota Sanggha

Bab 5 : Berdaha kepada Anggota Sanggha
Petunuwuk pembimbing:

- Pembimbing memotivasi siswa uhtuk mengungkapkah pengertiagh tentang
berdana kepada anggota sanggha

- Peserta didik membuat parsel sederhana

- Pembimbing menyampaikan pesah moral

Catatan:

- Anggota Sanggha Yaitu sekelompok orang Yang menjalani kehidupah suci
dengan tidak berumah tangga ataupunh bekerja (mencCari hafkah) seperti
orang awam pada umumnya.

- Anggota sanggha itu meliputi Biksu/Biksuhi dah samanera/samaneri

- Anggota sanggha bertugas untuk mengembangkan Dharma,
denganh begitu anggota Sahggha membutuhkan sokongan dari umat awam
berupa empat bahan pokok, (Jmat awam adalah umat Buddha Yang tidak
menjalani kehidupah SUCi atau perumah tangga.

- Empat bahan pokok yang dibutuhkah anhggota sahggha Yaitu makanan,obat-
obatah, jubah dan tempat tinggal (Kuti/Vihara).

- Berdana adalah memberikah baranhg milik Kita kepada orang laih Yahg membu
tuhkanh dengan ikhlas

- Manfaat berdana bagi diri sendiri Yaitu Kita belajar untuk memberi, belajar
uhtuk tidak serakah dengan memberikan sebagiah milik Kita kepada oranhg
lain, suatu latihan untuk diri Kita Jika suatu saat kehilangan sesuatu Kita
tidak merasa terlalu sedih bahkah tidak merasa sedih ataupun Kehilahgan
sama sekali

- Berdana kepada anggota sanggha sangat bermanfaat karena anggota
sahggha Yang membanhtu dan membimbing untuk belajar Dharma
setelah Buddha Parinibbana. Tahpa anggota sanggha maka Kita tidak dapat
belajar Dharma.

- Ada tiga hal Yang harus diperhatikan pada waktu berdana Yaitu sebelum ber
daha perasaanh Kita harus sehang, pada saat berdanha perasaah Kita senang,
setelah berdanha perasaah Kita juga harus senhang.

[ \ )‘[' ! 5'5’/’,“
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Bab 5 : Berdana kepada Anggota Sanggha Dharma Sehari-hari

Nama :
SMB..nnncvevrne Kelis:
LK/SD3/9/5
LEMBAR KERJA SISWA
Bab s

Berdana kepada Anggota Sanggha

Peserta didik membuat parsel sederhana.
Alat dah bahan:

1. Jubah

2. Makahah

3. Obat-obatan

¢. Kerahjang

5. Plastik pembuhgkus

6. Guhting

7. Solatip

8. LLem

Peserta didik membungkus atau penyusunh parsel sederhana.

AN
- 4
v

| Nilai Paraf Gurul
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Bab 6 : Sikap Selama Puja Bakti dan

Dhﬂl’ma sehﬂl’i-hal‘i Belajar di dalam Wihara.

Bab 6 : Sikap Selama Puwja Bakti dan Belajar di dalam Wihara
Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskan danh menunjukkan sikap Yang baik selama di dalam wihara
* Cikap duduk pada saat membacCa parita

* Cikap duduk pada saat mendengarkah dharma

* Cikap duduk pada saat belajar (sekolah minggu)

* Cikap Yang baik jika bertemu dengah orang lain (memberi salam dengan Sikap anjali
- Peserta didik diberi pertanyaah

- Pembimbing menyampaikah pesan moral

Catatah;

- Duduk bersimpuh |utut sambil bersikap anjali
adalah sikap Yang tepat dilakukan pada Saat
Kita akah membaCakah parita

- Duduk bersila adalah Sikap Yang tepat dilaku
Kah pada Saat Kita bermeditasi

- Cikap yang baik pada saat berada di dalam
wihara adalah :

- Duduk menggunakah Sikap Yang baik

* Cikap duduk pada saat membacCa parita

* Cikap duduk pada saat mendengarkan
dharma

* Cikap duduk pada Saat belajar (sekolah
mingsu)

- Tenang (tidak berlari-lariah di dalam maupun
disekitar wihara)

- Konsentrasi

- Bersuara seperiunya Saja, sehingga
orahg laih tidak tergangsu.

- Cikap Yang baik jika bertemu dengan orang
[aih adalah memberi salam dengan mengucap
Kah selamat pagi, selamat Siang, selamat
malam, Sukkhi Hottu (semoga anda
berbahagia), Namo Buddhaya (Terpujilah
Buddha) sambil bersikap anjali(merangkapkan
Kkedua tahgah di depah dada)

- Pada saat mendengarkan dharma bisa meng
gunakan sikap duduk yang mahapuh Yang
paling nyaman.

- Jika Kita tidak bisa bersikap baik pada saat
pWwa bakti ataupun belajar di dalam wihara
maka akah merugikan diri sendiri dah juga
orahg |ain, Karena orang tersebut tidak
dapat melakukah Kegiatahnya dengan
nyaman.

SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI LK/SD 3/9/6
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Bab 6 : Sikap Selama Puja Bakti dan Belajar di

dalam Wihara, Dharma Sehari-hari
Nama :
SMB:aeeeeeeeeeaeeeaeaannn Kelas
LK SD3/9/6
Bab 6

Gikap Selama Puja Bakti dan Belajar di dalam Wihara

gusunlah huruf di bawah ini menjadi Kata yang tepat
selam pwa bakti dan belajar di dalam wihara!

l.r—-t—-e—-t-b-i =...

2.8-h—-t-e-n-a=...

3.5-e—-h—-K-0-h—-t—-r—a-S-i =...

¢.J-r—a-p =..

5.P-l-i-n-d-i-S-i =..

Nilai Paraf Guru
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Bab 7 :Menyukai Wihara dan Sekolah Minggu

Dharma Sehari-hari

Bab 7 : Menyukai Wihara danh Sekolah Mingsgu
Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing memotivasi SiSwa uhtuk menjelaskan mengapa Suka pergi ke
wihara dan Sekolah Mingsu

- Peserta didik menuliskan hal-hal baik yang dapat dilakukan pada Saat
ke wihara dan Sekolah Minggu

- Petmbimbing menyampaikanh pesan moral

Catatan:

- Wihara adalah tempat ibadah umat Buddha
- Di wihara Kita dapat mengikuti banyak kegiatanh Yang baik seperti :
- Kebaktiah bersama
- Berlatih meditasi
- Mengikuti kegiatah sosial
- Mengikuti sekolah minggu
- Di dalam wihara terdapat :
- Kuti (' Tempat tinggal Biksu/Biksuni )
- Dharmasala ( Tempat mendengarkan Dharma )
- Perpustakaan ( Tempat membacCa danh memihjam buku-buku Buddha )
- Kegiatan sekolah minggu sangat menyenangkan karena dapat belajar Dharma,
mengasah Kreatifitgs, bersama teman-teman sedharma.

ﬂ
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Bab 7 : Menyukai Wihara dan Sekolah Minggu

Dharma Sehari-hari

Nama :
SMB.ciciiiiiie K olis
LK/SD3/9/7
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 7

Menyukai Wihara dan Sekolah Minggu

Tuliskan kegiatah yang baik pada Saat di wihara ataupuh Sekolah Minggu!

Nilai Paraf Guru
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Bab 8 : Menyayangi dan Menghormati

Orang Tua

Bab 8 : Menyayangi dan Menghormati Orang Tua
Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskah manfaat menyayansgi dah menghormati Orahg tua
- Peserta didik menceritakah Cara menyaYangi dan menghormati Qrang Tua
- Pembimbing memberikah pertanyaan

- Pembimbing menyampaikanh pesan moral

Catatan:

- Orahg tua adalah oranhg Yang melahirkah Kita, Orang yang mendidik dah mera
wat Kita, oranhg tua adalah orang yang membuat Kita ada di dunia ini. Tahpa
Oranhg tua Kita tidak akah menjadi seperti sekarang ini.

Kita tumbuh besar, menjadi ahak Yang baik dah pinhtar semua Karena Oorang
tua. Kasih sayang orang tua tidak ada batashya, bagaikan matahari Yang me
hyinari bumi, sepanjang hari tidak kenal lelah dah tidak pernhah mengeluh.
Terus memberi dah tidak perhah mengharapkan balas budi. Jhtuk itu Kita
harus menyayangi dan menghormati orang tua dengan Cara:

- Melayanhinya dah merawatnya jika sakit

- Patuh dan hormat,

- menhdengarkanh hasehathya

- membantunya jika dalam kesulitah

- selalu mendampinginya dalam keadaah Suka maupun duka
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Bab 8 : Menyayangi dan Menghormati Orang
L E]

Nama :
SMBrcorrrsirrrserres s
LK/SD3/9/8
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 8

Menyayanhsi dah Menghormati Qrang Tua

- Siapa Yanhg sudah menyayansgi dah menghormati Orang tua?

- Bagaimaha Caranya?

- Ciapa Yang belum perhah menyayangi dan menghormati Oorang tua?

- Mulai Saat ini apa Yang harus di lakukan?

- Ceritakan Cara menyayangi dah menghormati orang tua Yang perhah Kamu
lakukan!

Nilai Paraf Guru
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Bab 9 : Menyayangi dan Menghormati Guru

Dharma Sehari-hari

Bab 9 : Menyayangi danh Menghormati Guru

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing memotivasi peserta didik untuk mengunhgkapkan bagaimana
Caranya menyayangi dah menghormati guru.

- Peserta didik memberi tanda (V) pada pernyataan yang tertmasuk me
hyaYangi dah menghormati guru. :

- Pembimbing menyampaikah pesan moral

-
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Bab 9 : Menyayangi dan Menghormati Guru Dharma sehari-hari

Nama :

SMBr.coverirerscerr s

LK/SD3/9/9
LEMBAR KERJA SISWA

Bab9

Menyayangi dan Menghormati Guru

Berilah tanda cek [is( \/)pada perhyataah Yanhg termasuk menyayangi dan
menghormati guru!

Z
e

Pernyataan keterangan

Bermain bersama teman saat beristirahat
Memperhatikan guru menjelaskan
Membantu guru membawakan buku

Membantu guru membagikan buku
Mengganggu teman saat belajar

NE |[WIN|=

Tidur saat belajar
Menjenguk guru yang sedang sakit

Mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru
Berlari-lari di kelas saat belajar
Mendengarkan nasihat guru

=O® (I

Pertanyaan !

1. Apakah kamu pernhah menyayangi dah menghormati guru?

2. Tindakah apa Yahg perhah Kamu lakukan?

Nilai Paraf Guru

18 LK/SD 3/9/9 SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI



e e Bab 10 : Menyayangi dan Menghargai
Dharma Sehari-hari stomee

Bab 10 : Menyayangi dah Menghargai Lingkungan

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing memotivasi peserta didik unhtuk menhgungkapkan pendapathya
mengenai menyayangi dan menghargai lingkungan

- Peserta didik menceritakah dua buah gambar Yang berbeda danh mengungkap
Kanh lasannya.

- Pembimbing menyampaikah pesah moral

Catatan:

- Menyayangi danh menghargai lingkungah berarti menjaga danh merawat
lingkunganh tersebut agar tetap |lestari.
- Cara menyaYangi dan menghargai lingkungan Yaitu:

1.
2.

R S

Tidak merusak tahaman sekitar

Menebang pohon seCara berkala ( tidak menhebang pohon sembarangan,
hanya pohon yang sudah tua Yang ditebang)

Merawat tanaman sekitar

Menanam pohon di l[ahan yang gundul

Membersihkan lingkuahgan sekitar

Memmbuang satmpah pada tempathya

. Tidak membuang punhtunhg rokok sembarangah Yang menyebabkah keba

Karanh

. Membakar sampah dengah pengawasan
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Bab 10 : Menyayang dan Menghargai Lingkungan

Dharma Sehari-hari

Nama :
SOLES ... iy,
LK/SD3/9/10
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 10

Menyayangi dan Menghargai Lingkungan

Ceritakan dua buah gambar di atas!

Gambar A:

Gambar B:

| Nilai Paraf Gurul
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Bab 11 : Menyayangi dan Menghormati Orang
yang Lebih Tua

Bab 11 : Menyayangi dah Menghormati Qrang Yang [Lebih Tua

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskan pentingnya menyayangi dan menghormati orang yang
lebih tua.

- Pembimbing menyiapkanh pensil warha

- Peserta didik menggambar salah Satu orang Yang paling disayansgi dah
dihormati

- Pembimbing menyampaikah pesan moral.

Catatan:

- Orang yang lebih tua Yaitu Ibu, ayah, nenek, kakek, kakak, paman, bibi, pem
bantu, tukang kebuh atau orag [aih Yahg usianya lebih tua dari Kita temanh
atau tetangga

- Kita harus menyayangi dan menghormati orang Yang lebih tua karena, sebaga
iah besar orang Yang lebih tua memiliki pengetahuan, pengalaman serta ilmu
yang lebih banyak dari Kita, Karena orang Yang lebih tua dapat belajar lebih
lama.

- Dengah pengetahuan, pengalaman serta ilmu yang lebih banyak

di harapkah dapat memberi teladan Yang baik unhtuk Kita semua, dapat mem
berikanh nasehat dah mengingatkan Kepada hal-hal Yang baik berdasarkah pen
galaman mereka.

- Cara menyayangi dah menghormati oranhg Yang lebih tua Yaitu:
- Membahtunya jika dalam Kesulitan
- Mendengarkah dan melaksanakah hasihathya
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Bab 11 : Menyayangi dan Menghormati Orang

yang Lebih Tua

Nama :
SMBrcovvvaseirerreeee K elis
LK/SD3/9/11
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 12

Menyayangi dan Menghormati Qrang Yang [ebih Tua

Gambarlah salah satu orang Yang paling kamu sayangi danh hormati di dalam
Keluargamu!

Gambar disini

1. Siapakah orang Yang paling kamu sayangi dan hormati?

2. Mengapa Kamu menyayanhgi dah menghormatinya?

3. Apa Yang harus kamu lakukan untuk menyayangi dan menghormatinya?

Nilai Paraf Guru
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Bab 12 : Menghindari Kejahatan dan

Dharma Sehari-hari Berbuat Kebajikan

Bab 12 : Menghindari Kejahatah danh Berbuat Kebajikan

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskah manfaathya menghindari kejahatan dah berbuat ke
bajikan.
- Peserta didik menceritakah seCara liSah penhgalamanhnya tentahg perbuatah
baik yang pernah dilakukan.
- Pembimbing menhyampaikanh pesan moral
- Pembimbing menjelaskan inti ajaran Buddha: e
” Janganlah berbuat jahat
tambahlah kebajikan
SucCikan pikiran itulah ajaran semua Buddha”
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S e e e Dharma Sehari-hari
Nama :
SMB:neaieiioiiiiiinennnnn, Kelus
LK/SD3/9/12
LEMBAR KERJA SISWHA
Bab 12

Menghindari Kejahatah dan Berbuat Kebajikan
- Beberapa peserta didik menceritakan pengalamannya seCara lisan tentang
perbuatan baik Yang pernah dilakukan.
- Pertanyaan !
1. Perbuatan buruk apa Yang paling berkesan yang perhah kamu lakukan?
2. Mengapa Kamu melakukan perbuatah itu?
3. Bagaimana perasaahmu Saat itu?
4. Apa manfaat yang kamu peroleh?
5. Perbuatan baik apa Yang paling berkesan yang pernah Kamu [akukan?
6. Mengapa Kamu melakukan perbuatan itu?
7. Bagaimana perasaahmu saat itu?
8. Apa manhfaat Yang kamu peroleh?
- Pada saat ini jika kamu di beri pilihah dah harus memilih, Kira-Kira

perbuatah mana Yang harus Kamu lakukah terus menerus?

- Mengapa Kamu memilih perbuatah itu?
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24 LK/SD 3/9/12 SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI




o A Bab 13 : Perbuatan Baik
Dharma Sehari-hari _

Bab 13 : Perbuatan Baik

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskan Sifat-sifat yang harus di miliki agar kita selalu dapat
berbuat baik.

- Beberapa peserta didik praktek langsung melakukan perbuatan baik

- Pembimbing menyampaikah pesah moral

Catatan:

- Perbuatan baik dapat Kita lakukan apabila di dalam diri Kita tertanham
perasaan Hiri dan Ottapa

- Hiri adalah rasa malu untuk berbuat jahat sedangkan Qttapa adalah rasa
takut menerima akibat dari perbuatan jahat tersebut.
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Bab 13 : Perbuatan Baik ® °
_ Dharma Sehari-hari

Nama :
SMBrvovrerrerrrerrrersr, Kot
LK/SD3/9/13
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 13

Perbuatan Baik

Tuliskan Beberapa Perbuatan Baik Yang Pernah Kaliah lakukan di kotak
yang telah disediakah !
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Bab 14 : Pancasila Buddhis

Dharma Sehari-hari

Bab 1¢ : Pancasila Buddhis

Petunjuk pembimbing :

- Pembimbing memotivasi siswa untuk menyebutkan dah menjelaskan isi dari
Pancasila Buddhis

- Peserta didik memilih Sambar perbuatan Yang harus dihindari serta Yang
harus dikembangkan dalam Pancasila
Buddhis

- Pembimbing menyampaikah pesah moral

Catatan:

- Pancasila Buddhis adalah lima aturan moral Yang harus di jalankan oleh umat
Buddha.

- Menjalakan aturan moral berarti mengendalikan pikiranh, perkataanh dan per
buatan Kita agar selalu berbuat baik.

- Lima aturah moral atau Pancasila Buddhis Yang harus di hindari Yaitu :
1. membunuh
2. mencuri
3. berbuat asusila
4. berbohong

a5. Minum atau makan Yang dapat melemahkan kesadaranh (memabukan)

| ] ’Q
SERI PENDIDIKAN BUDDHA DHARMA DALAM SEHARI-HARI LK/SD 3/9/14




Bab 14 : Pancasila Buddhis

Dharma Sehari-hari

Nama :
SMB:ueeeeeeeiieriinennnan Kelus
LK/SD3/9/1¢4
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 1¢

‘Pancasila Buddhis

Berilah tahda (') pada Sambar Yang sesuai dengan Pancasila Buddhis, dan
berilah tanda (%) pada Sambar Yang tidak sesuai dengan Pancasila Buddhis!

Memakai baju rapih
dah sopah

S . |
Minum-mihuman Anak Jujur Bahwa ia
keras dah mabuk yanhg memecahkah Vas

( ) (")

. !
Berpakaiah tidak Membantu jaga adik

ketik i K ketika i K S memk am
Sl ‘;flf)a?aperg' € etika ibu Masa sambil bersikap anjali

( ) ( )
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Bab 15 : Sejarah Pancasila Buddhis

Dharma Sehari-hari

Bab 15 : Sejarah Pancasila Buddhis

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menceritakan sejarah munculhya Pancasila Buddhis
- Pembimbing dan peserta didik interaksi dua arah

- Pembimbing menyampaikan pesah moral

Melatih diri menghindariperbuatan
asusila

Manfaathya akan memiliki pasangan
yang setia

Menghindari perkataanh yang tidak
benar

Manfaathya akanh diperCaya oleh
orang laih

Menghindari mengambil barang yang tidak
diberikan
Manhfaathya akan memperoleh kekayaan P

\& =
Menghindari pembunuhan
mahkluk hidup

manfaathya akah berumur

pahjang

Menghindari minuman yang
dapat melemahkah kesadarah
Manfaatnya akan memiliki ke-
cerdasan
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Bab 15 : Sejarah pancasila Buddhis

Dharma Sehari-hari

Nama :

Kelas :

LK/SD 3/9/15
LEMBAR KERJA SISWA

Bab 15

Gejarah Pancasila Buddhis

Pertanyaan lisan.

1. Apa buhyi dari Pancasila Buddhis yang pertama ?
2. Apa bunyi dari pancasila Buddhis yang kedua ?

3. Apa akibat jika Kita sering melakukah pembunhuhan
MahKIuk hidup?

4. Apa akibat jika Kita sering mengkonsumsi minuman
Keras?
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Bab 16 : Tiratana/Tri Ratna

Bab 16 : Berlindung kepada Tiratahal/ Tri Ratha

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskah pengertiah Tiratana/Tri Ratha
- Peserta didik memilih Sambar Yang termasuk Tirataha
- Pembimbing menyampaikan pesan moral

Catatah:

- Tirataha berasal dari bahasa Pali, sedangkan Tri Ratha berasal dari bahasa
Sansekerta. “Ti/Tri’ artinya tiga, sedangkan ‘ratanha/ratha’ artinya mustika

Jadi Tirataha/Tri Ratha berarti Tiga Mustika (tiga permata).

Di sebut tiga permata Karena mustika Yang tidak ternilai harganya dan Yang tak
ada bandingnya.

- Tiga mustika tersebut terdiri atas Buddha, Dharma danh Sanhggha

1. Buddha, Yaitu Suru agung juhjunganh Kita, Yang telah memberikah ajarah
hya kepada umat manhusia dah para dewa agar dapat mencCapai kebebasan
mutlak (Nibbaha).

2. Dharma, Yaitu ajarah guru Buddha Yanhg menunjukkan umat manusia dan
para dewa Ke jalah yang benar, terbebas dari kejahatan, dah membimbing
mereka mencapai Nibbaha.

3. Sanggha, Yaitu persaudaraan Biksu/Biksuni SucCi yang telah mencCapai ting
Kat KesucCiah, sebagai pengawal dah pelindung Dharma, serta mengajarkan
Dharma kepada orang lainh untuk ikut melaksanakannya sehingga mencapai
Nibbabha.
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Bab 16 : Berlindung pada Tiratana

Nama :
SMB:eeeeeisisisiiiieennnns Kelus
LK/SD3/9/16
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 16

Berlindung kepada Tiratana/Tri Ratha

Warnailah gambar di bawah ini Yang termasuk Tirataha!
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Bab 17 : Memperoleh Karma Baik

Dharma Sehari-hari

Bab 17 : Memperoleh Karma Baik
Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskan Cara memperoleh Karma baik
- Peserta didik-tmenganalisis dua buah Sgambar ilustrasi Yang berbeda
- Pembimbing menyampaikan pesan moral

Catatanh:

- Tlustrasi 1, pohoh mangga ditaham di l[ahah Yang subur, dirawat dengah baik,
diberi pupuk dah air Yahg cukup. Hasilhya buah mangga manis, lebat dan
besar.

- Tlustrasi 2, pohan mangga ditanam dilahah yang tandus, tidak dirgwat dengan
baik. Hasilhya buahnhya masam, jarang dah Kecil.

- Dari kedua ilustrasi di atas dapat disimpulkah bahwa )ika Kita sering memu
puk Karma baik maka suatu saat Kita akanh menerima buah Karma baik yang
banyak dan membahagiakan. Sedangkan jika Kita jarang bahkan tidak pernah
memupuk Karma baik maka Kita tidak akah menerima buah karma baik, Buah
Karma baik bersifat sementara, maka itu Kita harus terus memupuk karma
baik agar selalu menerima buah Karma baik.

-Tlustrasi Yang paling mudah adalah jika Kita membeli barang Yang harganya
mahal kemungkinah besar Kita akanh memperoleh Kualitas barang Yang basus,
Jika barang itu murah kemungkinan Kualitas barang itu Kuranhg baik, meskipuh
bagus mungkin didapatkan dengah Cara Yang tidak baik (barang
Curianh/selundupah)

Tlustrasi 1 Tlustrasi 2
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Bab 17 : Memperoleh Karma Baik

Dharma Sehari-hari

Nama :
R 0; Kot
LK/SD3/9/17
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 17

Memperoleh Karma Baik

1. Metta ahak yang rajin, Metta selalu merawat tahamanhnya dengan baik.
Cetiap hari Metta tidak [upa menyiram tahamanh bahkah memberi pupuk.
Dari ilustrasi gambar diatas, Yang manakah yang lebih CoCcok dengan sifat
Metta, berikan alasanmu ?

2. Irsia anak pemalas, Irsia tidak pernah merawat tanamananya dengan baik.
Dari ilustrasi Sambar diatas, Yahg manhakah Yang lebih COCok denhgan Sifat
Irsia, berikan alasanmu ?

3. Apa Yang dapat kamu simpulkan dari dua buah Sambar di atas?
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Dharma Sehari-hari Bab 18 :Brahmawihara

Bab 18 : Brahmawihara

Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing memotivasi siswa untuk mengungkapkan Sifat-Sifat luhur Yang
harus dimiliki

- Peserta didik memilih Sambar Yang termasuk Brahmawihara dengan mem
beritanda (V)

- Pembimbing menhyampaikah pesan moral

Catatah:
- Brahmawihara adalah sifat-Sifat luhur Yang harus di miliki oleh umat Buddha

- Brahma Wihara terdiri dari:
1. Metta artinya Cinta Kasih ( Mengasihi semua Makhluk )
2. Karuna artinya belas Kasihan ( Mengasihi Makhluk yang menderita )
3. Mudita artinya perasaah simpati ( Berempati pada kebahagiaah maupun
penhderitaah makhluk [ain )
¢. Upekkha artinya keseimbangan batin ( Dalam kebahagiaah tidak terlalu
gembira, dalam kesedihah tidak berlarut-larut, tetap tehang)
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Bab 18 : Brahmawihara Dharma sehari"hari

Nama :
SMB:aaeeeeeeeeeeeeeerrananns Kelas
LK/SD3/9/18
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 18

Brahmawihara

Berilah tanda Cek |is (v) pada Sambar Yang menunjukkan Sifat-sifat luhur
Brahmawihara!

Bertengkar
Melepaskan burung

GSayang orangtua
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Dharma sehari-hari Bab 19 : Kerjasama

Bab 19 : Kerjasama

Petunjuk pembimbing:
- Pembimbing menjelaskan arti kerjasama

- Peserta didik melakukah Sames
- Pembimbing menyampaikan pesan moral

Catatan:

- Kerjasama adalah kegiatah Yang dilakukanh dua orang atau lebih untuk
mencCapai twuanh bersama
- Manfaat Kerjasama
1. Pekerjaan lebih ringan dan cepat selesai
2. Menumbubhakah rasa persaudaraan
3. Hemat waktu dah biaYa
4. Banyak temah dah Saudara
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Bab 19 : Kerjasama D arma e ari_ ari

Nama :
SMB:ueeeeeeeeeeeeeaerrannns Kelas
LK/SD3/9/19
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 19
Kerjasama
Games

Judul : Meranhgkai Sedotan/pipet
Cara:

1. Peserta didik di bagi kedalam kelompok

2. Setiap Kelompok diberi sejumlah sedotan

3. Cetiap kelompok menyusun sedotah seCara horizontal ( miring )

4. Rangkaiah sedotah Yahg-terbentuk dipindahkah ke tempat laih Yang
sudah‘ditentukah oleh pembimbing.

5. Jika pada Saat dipindahkah rahgkaiah itu tidak terputus maka kelompok
tersSebut dapat bekerjasama denhgan baik.
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Bab 20 : Menghargai

Bab 20 : Menghargai
Petunjuk pembimbing:

- Pembimbing menjelaskan arti dan manhfaat menghargai
- Peserta didik menjawab pertanyaan
- Pembimbing menyampaikan pesan moral

Catatan:

- Menghargai adalah Sifat berterima Kasih atas apa Yang telah dilakukah oranhg
lainh kepada Kita.

- Ceperti seorang ahak Yang menghargai jerih payah orang tuanya, seorahg Siswa
yang menghargai jasa gurunya dan lain-lain.

- Manfaat menghargai adalah :
a. Hidup rukun
b. Terjalin kerjasama Yang baik
C. Banyak temanh
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Bab 20 : Menghargai

Nama :
SMBrccoveeerscrirree Kols:
LK/SD3/9/20
LEMBAR KERJA SISWA
Bab 20
Menghargai

Jawablah pertanyaah-pertanyaah di bawah ini dengah tepat!
1. Setiap pasgi ibu menyediakah Sarapah unhtuk Kita. Sebagai tanda terima
Kasih Kita terhadap ibu apa Yang sebaiknya Kita lakukan?

2. AYah setiap hari bekerja mencCari hafkah uhtuk membiaYyai kehidupah
Kita, apa Yanhg sebaiknya Kita lakukan terhadap ayah?

3. Pohon disekitar Kita memberikan keteduhah dah udara Yahg segar ,
agar pohon tersebut tetap tumbuh dengah baik, maka apa Yanhg
sebaiknya Kita lakukan?

¢. Kerbau membanhtu pak tahi membajak Sawah sehingga meringankan
pekerjaah pak tahi, apa Yahg seharushya Kita lakukanh terhadap kerbau
tersepbut?
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